O ROMA NOBILIS
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1. O Ro-ma no-bi-lis, or-bis et do-mi-na,
2. Cunc-ta-rum ur - bi - um ex - cel - len - tis - si - ma,
3. Ro - se - 0 mar-ty-rum san-gui-ne ru-be - a,
4. Al - bis et li -li -1is wvir - gi-num can-di - da,
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OMNES GENTES PLAUDITE
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SPLENDENS CEPTIGERA
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Splen - dens cep - ti - ge - ra, nos - tri  sis ad - vo - ca - ta,
Tun - den - tes pec - to - ra, cri - mi - na con - fi - ten - tes,
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Vir - go pu - er - pe - ra
si - mus al - s - si - mo.
Splendens ceptigera, Lysande hérskarinna,
nostri sis advocata. bli var foresprakerska,
Virgo puerpera. du moder och jungfru!
Tundentes pectora Lat oss sld med hénderna mot bristet
crimina confitentes och bekinna vira synder for den Allrahogste.

simus altissimo.

Trots langa dagar till fots kan vi inte sova, utan stiger upp pa ndatterna for att
sjunga och dansa tillsammans.

Splendens ceptigera ir en enkel kanon. Forslagsvis delas koren in i tre
grupper och bygger pi med en ny stimma varannan takt. Det gar dven
att starta med endast en takts mellanrum. Detta ir en utmirkt sing att
dansa till samtidigt som man sjunger. Prova girna denna koreografi for
en enkel ringdans. Vi rekommenderar att lira ut dansen férst, medan
korledaren ensam sjunger melodin.

« Gruppen star i ring och haller varandra i hinderna.

o Takt 1-2: Fyra steg till vinster genom att sitta vinster fot till sidan och
sedan hoger fot intill.

Takt 3-4: Ga fyra steg in mot mitten och lyft upp armarna.
« Takt 5-6: G fyra steg ut igen och ta ned armarna.
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STELLA SPLENDENS
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KYRIE ELEISON
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Efter en lang vandring har vi dntligen kommit fram till kyrkan, precis nir

dagens mdssa borjar. Vi stiger in och hir en vilbekant sang: Kyrie eleison.

Minga av texterna i den medeltida katolska missan var alltid desamma.
Aven om musiken var friare si fanns ett antal varianter som var mycket
spridda, om 4n med lokala variationer. Vart man 4n kom i Europa kunde

man alltsd gi in i en kyrka och kidnna igen bade ritualerna och singerna.

Detta Kyrie ir ett exempel pa gregoriansk sing — den enstimmiga sing
som dominerade i kyrkliga ritualer. Noterna saknar skaft, vilket ir en
fordel for att fa till den rétta kinslan i singen: den far inte bli alltfor
statisk.

En bra utgadngspunkt ar att gora varje ton lika ling, men kiann dig fri
att gora vissa passager snabbare och att sakta in mot frasernas slut.
Lit texten styra. Detta dr en bra 6vning for att fi koren att lyssna in
varandra och att folja korledarens dirigering.

Herre, forbarma dig. Kriste, forbarma dig. Herre, forbarma dig.
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